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GASETA MUNICIPAL 

Junta de Portaveus – Declaracions institucionals

ANUNCI Declaracions Institucionals de la sessió extraordinària i urgent de la
Junta de Portaveus de 19 de maig de 2026.

En compliment de l'acord de la Junta de Portaveus, de data 18 de setembre de 2025, es
publica l'acta de la sessió extraordinària i urgent de la Junta de Portaveus, de 19 de maig de
2026, aprovada en la sessió ordinària de 26 de maig de 2026, relativa a la Declaració
Institucional sobre incorporar indicadors específics sobre salut mental materna:

Única. - L'Ajuntament de Barcelona manifesta: 1.- Incorporar indicadors específics sobre salut
mental materna dins les estadístiques i informes de l'Agència de Salut Pública de Barcelona
(ASPB), incloent dades desagregades sobre depressió postpart, ansietat perinatal, consum de
psicofàrmacs, accés a suport psicològic i desigualtats socials associades, si aquests indicadors
no s'estan recollint actualment de forma sistemàtica. 2.- Elaborar un diagnòstic municipal
sobre salut mental materna a la ciutat de Barcelona, amb perspectiva de gènere i
interseccional, que permeti identificar necessitats, barreres d'accés als serveis i desigualtats
territorials. 3.- Reforçar els serveis públics d'acompanyament psicològic i emocional durant
l'embaràs i el postpart, especialment des de l'atenció primària, els serveis comunitaris i la
xarxa pública de salut mental. 4.- Impulsar grups comunitaris de suport a la criança i a la
salut emocional materna als barris, en coordinació amb centres cívics, CAPs, escoles bressol
municipals i entitats comunitàries, reforçant també el paper dels equipaments de proximitat
com a espais de detecció precoç, orientació i suport comunitari a les famílies durant els
primers anys de criança. 5.- Desenvolupar formació específica en salut mental perinatal per
als equips professionals dels serveis municipals vinculats a infància, salut, serveis socials i
cures. 6.- Garantir amb col·laboració del CSB una atenció específica i accessible per a mares
en situació de vulnerabilitat, incloent dones migrants, famílies monomarentals, dones en
situació administrativa irregular, víctimes de violència masclista o amb problemes d'habitatge.
7.- Promoure campanyes de sensibilització i desestigmatització de la salut mental materna,
posant en valor el dret de les dones a demanar ajuda i rebre suport sense culpa ni estigma.
8.- Estudiar el reforç d'espais municipals de suport a la criança i al benestar emocional
familiar als barris amb més vulnerabilitat social, aprofitant equipaments ja existents i serveis
de proximitat. 9.- Impulsar una millor coordinació entre serveis sanitaris, socials, educatius,
comunitaris i serveis especialitzats en violències masclistes, per garantir una atenció integral
durant l'embaràs, el postpart i els primers anys de criança. 10.- Incorporar la perspectiva de
salut mental materna dins les polítiques municipals de cures, infancia i feminisme, entenent
que el benestar emocional de les mares és una dimensió central per a una ciutat cuidadora i
saludable. 11.- Traslladar aquesta declaració al Parlament de Catalunya, al departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya i a les 4 diputacions, a l'Associació Catalana de Municipis
i a la Federació Catalana de Municipis, i als organismes internacionals pertinents.

El Sr. Secretari informa que es procedeix a sotmetre a votació la Declaració Institucional
presentada i, si obté el posicionament favorable dels grups municipals que representin quatre
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cinquenes parts del nombre legal de membres de la Corporació Municipal de Barcelona, es
llegirà en la sessió ordinària de la Comissió de Drets Socials, Cultura i Esports.

El Sr. Senderos manifesta el desacord del seu grup amb el sistema de votació de les
declaracions institucionals i, per aquest motiu, no participa en la votació d'aquesta declaració
institucional.

Votació favorable de Partit dels Socialistes de Catalunya, Junts per Barcelona, Barcelona en
Comú, Esquerra Republicana i Partit Popular.

Aprovada
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